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SUMILLA

La presente unidad didactica es impartida a los estudiantes del Periodo Académico Il
correspondiente al Programa de Estudios de Enfermeria Técnica, es de caracter tedrico

- practico.

Esta Unidad Didactica proporciona al estudiante de la Carrera Profesional de Enfermeria
Técnica los conocimientos, habilidades y actitudes para realizar actividades Preventivo
Promocionales a la comunidad y de esta manera disminuir la morbilidad y mejorar la

calidad de la vida de la poblacion

ll.  UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO

1.- Realizar actividades de promocion de la salud con enfoque intercultural, de acuerdo
con la situacién local de salud, politica sectorial, nacional, regional y la normativa
vigente.

2.- Realizar actividades de prevencion en salud individual y colectiva aplicando el
enfoque intercultural, de acuerdo con guias, procedimientos establecidos y normativa

vigente.
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lIl. CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

Ejecutar actividades preventivo promocionales de acuerdo al diagnostico situacional de
la comunidad y los lineamientos de politica en salud.

IV. INDICADORES DE LOGRO

e Identifica los problemas de salud de la comunidad teniendo en cuenta las
caracteristicas de la poblacion objetivo.

e Identifica las necesidades de la comunidad y prioriza actividades preventivo
promocionales en funcion al diagnéstico situacional de la comunidad y lineamientos
de politica en salud.

e Participa en la planificacién, ejecucion y evaluacion de los proyectos de intervencion

segun diagnostico situacional de la comunidad y lineamientos de politica en salud

V. COMPETENCIAS PARA LA EMPLEABILIDAD INCORPORADOS COMO
CONTENIDO TRANSVERSAL

Trabajo en Equipo:
Participa en el logro de los objetivos y metas comunes, integrandose con otras
personas con criterio de respeto y justicia, sin estereotipos de género u otros, en

un contexto determinado.

VI. SESIONES DE APRENDIZAJE

Elementos de los
indicadores de logro de Sesiones de Aprendizaje Horas
la capacidad

Indicador de Logro N° 01: Identifica los problemas de salud de la comunidad,
teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion obijetivo.

o . . | Sesion 1: Del 18 de agosto al 22 de agosto
e Describir la terminologia
utilizada ~ en  salud | GENERALIDADES EN SALUD COMUNITARIA
comunitaria, teniendo en | SITUACION DE SALUD ENEL PERU Y
cuenta lo tratado en clase. | LINEAMIENTOS DE POLITICAS EN SALUD
» Conceptual:
- Generalidades en Salud Comunitaria

Terminologia relacionada a la Unidad
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- Enfermeria Comunitaria: definicion,
antecedentes,caracteristicas,funciones,

Actividades.

o 04
- Salud Comunitaria
» Procedimental
- Investiga la terminologia sobre la unidad
didactica y lo sustenta en un organizador
visual
» Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad
planteada
Sesién 2: Del 25 de agosto al 29 de agosto
Elaborar el familiograma
de su familia, | LA FAMILIA DENTRO DE LA COMUNIDAD
considerando las pautas > c wal
dadas en clase onceptua . .
- MAIS basado en la familia y comunidad
- FAMILIA: concepto, tipos, caracteristicas, 04
funciones, ciclo evolutivo, familiograma
» Procedimental
- Identifica y elabora un familiograma de su
familia.
» Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad
planteada
Ejecutar un plan de visita | Sesion 3: Del 01 de setiembre al 05 de setiembre.
domiciliaria a una familia,
considerando la guia VISITA DOMICILIARIA
dada en clase
» Conceptual
- LA VISITA DOMICILIARIA: Definicién,
Importancia, Objetivos, Estructura,
Ventajas 04
> Procedimental
- Realiza la visita domiciliaria a una familia
- Realiza una encuesta en la comunidad
para captar familia en riesgo
> Actitudinal
- Asiste puntual y uniformado a las
actividades programada.
Identificar a la comunidad | Sesion 4: Del 08 de setiembre al 12 de setiembre.
segun sus tipos, 04
caracteristicas segun COMUNIDAD

protocolos establecidos.

» Conceptual
- COMUNIDAD: Concepto, Tipos,
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caracteristicas, Funciones
» Procedimental

- Elabora un mapa conceptual sobre la
comunidad
» Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad
planteada.

¢ Identificar a la sociedad Sesion 5: Del 15 de setiembre al 19 de setiembre.

segun sus elementos y
formas segun protocolos
establecidos.

LA SOCIEDAD

» Conceptual

- LA SOCIEDAD: Formas de Sociedad

Elementos de la realidad social, Tipos y

Caracteristicas

> Procedimental
- Elabora un organizador visual sobre la

familia saludable
- Intervencién de la familia en la Comunidad

caracteristicas 04
» Procedimental
- Elabora un organizador visual sobre la
Sociedad y sustenta en plenario
- intervencion en la familia en comunidad
» Actitudinal
- Asiste puntual y uniformado a las
actividades programada.
e Identificar los estilos de | Sesion 6: Del 22 de setiembre al 26 de setiembre
vida saludable segun los ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
pardmetros establecidos.
» Conceptual
- ESTILOS DE VIDA SALUDABLE:
Definicion, Medidas
» Procedimental
- Elaborar un informe sobre los estilos de 04
vida saludable que practican en familia
> Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad
planteada.
e |dentificar las Sesion 7: Del 29 de setiembre al 03 de octubre
caracteristicas de una EAMILIA SALUDABLE
familia saludable segun
protocolos establecidos. > Conceptual
- FAMILIA SALUDABLE: Definicién, 04
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» Actitudinal
- Asiste puntual y uniformado a las

actividades programada

e |dentificar las Sesion 8: Del 6 de Octubre al 10 de octubre.

caracteristicas de la
vivienda saludable segun
protocolos establecidos.

VIVIENDA SALUDABLE
» Conceptual
- VIVIENDA SALUDABLE: Definicion,
Caracteristicas 04

» Procedimental
- Elabora un mapa mental sobre la vivienda

saludable

» Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad

planteada

¢ Identificar las Sesion 9: Del 13 de octubre al 17 de octubre

caracteristicas del

municipio y entorno MUNICIPIO Y ENTORNO SALUDABLE
saludable segln
protocolos establecidos. » Conceptual

- MUNICIPIO Y ENTORNO SALUDABLE:
Definicién, Caracteristicas

» Procedimental

- Elabora un mapa conceptual sobre 04
municipio y entorno saludable

- Intervencion de la Familia en Comunidad

> Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad

planteada.

= Indicador de Logro N° 02: Identifica las necesidades de la comunidad y
prioriza actividades preventivo promocionales, en funcion al diagndstico

situacional de la comunidad y lineamientos de politica en salud.

e Identificar los actores Sesion 10: Del 20 de octubre al 24 de octubre

sociales de su comunidad
en funcién de sus
carz?cteélstlcasl, segun lo > Conceptual

explicado en clase. - ACTOR SOCIAL: Definicién,caracteristicas,

ACTORES SOCIALES

tipos 04

> Procedimental

- Elabora un mapa conceptual del tema
» Actitudinal

- Demuestra responsabilidad en la actividad
planteada.
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e |dentificar las Sesion 11: Del 27 de octubre al 31 de octubre.

caracteristicas del
promotor de salud segun
protocolos establecidos

PROMOTOR DE SALUD.

» Conceptual
- PROMOTOR DE SALUD: Definicion

Caracteristicas 04
» Procedimental

- Elabora un mapa mental sobre promotor de
Salud

- Intervencién de la Familia en Comunidad
> Actitudinal

- Asiste puntual y uniformado a las
actividades programada

¢ Reconocer las diferentes
terapias alternativas de Sesion 12: Del 03 de noviembre al 07 de

medicina tradicional, noviembre.
usadas en la comunidad. || ) \;ep1ciNA TRADICIONAL EN M
COMUNIDAD
» Conceptual
- MEDICINA TRADICIONAL.: Definicién,
caracteristicas, tipos de terapias. 04
» Procedimental

- Elaborar un 4lbum de plantas medicinales

- Elabora una infografia sobre una terapia
alternativa

> Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad

planteada.

= Indicador de Logro N° 03: Participa en la planificacion, ejecucion y
evaluacion de los proyectos de intervencion segun diagnostico situacional

de la comunidad y lineamientos de politica en salud.

Sesién 13: Del 10 de noviembre al 14 de

o Identificar a la poblacion | noviembre.

objetivo en casos
hipotéticos segun sus
caracteristicas explicadas

LA POBLACION
» Conceptual 04
en clase. - Definicién- caracteristica

> Procedimental
- Elabora un mapa conceptual sobre el tema

- Intervencién de familia en comunidad
> Actitudinal
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- Asiste puntual y uniformado a las
actividades programada.

e |dentificar la importancia
de la participacion
comunitaria.
teniendo en cuenta lo
abordado en clase

Sesién 14: Del 17 de noviembre al 21 de
noviembre.

PARTICIPACION COMUNITARIA

» Conceptual
- PARTICIPACION COMUNITARIA:

sustentan en plenario.

» Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad

planteada

Definicion, objetivos, Modelos de 04
Participacion
» Procedimental
- Elabora una infografia y lo expone
» Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad
planteada
» Realizar un diagnoéstico de
Salud de una poblac|én Sesion 15: Del 24 de noviembre al 28 de
determinada segun noviembre
protocolos establecidos | 1 A 5NASTICO DE SALUD DE UNA
COMUNIDAD
» Conceptual
- DIAGNOSTICO DE SALUD: Definicion,
Instrumentos, técnicas, 04
» Procedimental
- Realiza el diagnostico situacional de salud
en un caso hipotético
> Actitudinal
- Demuestra responsabilidad en la actividad
planteada
» Describir los lineamientos del | Sesion 16: Del 01 de diciembre al 05 de diciembre.
trabajo comunal y lo
sustentan en un mapa LINEAMIENTOS DEL TRABAJO COMUNAL
conceptual, segdn norma
vigente. » Conceptual
- Definicién
- Metodologia
> Procedimental
- Elabora un mapa conceptual sobre los
lineamientos del trabajo comunal y 04
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Sesién 17: Del 08 de diciembre al 12 de diciembre
- Presentacion final del Album 04
- Presentacion de estudio familiar

- Actividad navidefa con familias de la comunidad

Semana 18: Del 15 de diciembre al 19 de diciembre 04
Programa de Actividades de Recuperacion

VIl. RECURSOS DIDACTICOS

e Documentos digitales: Presentaciones, Modulos Teoricos, Guias de protocolos,
Practicas, Lecturas, Enlaces de Interés, Videos.

e Herramientas de la Plataforma
o Aula virtual: Google Classroom
o Videoconferencia: Zoom
e Otras: Gmail, Formularios
e Oftros: pizarra, plumones, papel, lapiceros.

e Proyector multimedia, televisor

VIIl. METODOLOGIA

e Aprendizaje Invertido con el propdsito de promover en el estudiante un aprendizaje
activo, personalizado y colaborativo con la interaccion de iguales y la ayuda del

docente como facilitador; todo esto mediado por las Tics.
¢ Cada sesion de aprendizaje se estructura siguiendo la siguiente secuencia:
o Antes

Se desarrollara proporcionando diversos contenidos y actividades relacionados
con el tema de la sesibn de aprendizaje, preparados y seleccionados
cuidadosamente por el docente, los cuales deben ser revisados y desarrollados

en la plataforma institucional y en aula de clase por los estudiantes.
o Durante
Se llevara a cabo de la siguiente manera:

- Se proporcionara los contenidos correspondientes a la sesion de aprendizaje
mediante presentaciones magistrales, las cuales previamente estaran visibles
en la plataforma institucional, propiciando en todo momento la interaccion

entre los participantes,
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o Después

Desarrollada con la finalidad de garantizar la debida transferencia de
conocimiento y su aplicacion practica se propondran diversas actividades como
cuestionarios, tareas, casos, etc., que los estudiantes podran desarrollar de
manera individual y/o colaborativa en aula de clase y plataforma institucional.

IX. EVALUACION

» En la evaluacién de los aprendizajes se utilizara el sistema vigesimal.

» La evaluacion ordinaria se aplica a todos los estudiantes durante el desarrollo de las
unidades didacticas. Durante este proceso, de ser necesario los estudiantes pueden
rendir evaluaciones de recuperacion, para alcanzar la calificacion aprobatoria de la
unidad didactica.

» La nota minima aprobatoria es trece (trece). En todos los casos la fracciéon 0.5 o0 mas
se considera como una unidad a favor del estudiante.

» El estudiante que en la evaluacion en una o mas capacidades terminales programadas
en la presente unidad didactica obtenga nota entre 10 a 12, tiene derecho a participar
en el proceso de recuperacion programada por el docente de la unidad didactica.

» EIl estudiante que obtenga una nota menor que diez no podra asistir al proceso de
recuperacion y por lo tanto repetira la unidad didactica.

* ElI maximo de inasistencias no debe superar el treinta por ciento (30%) del total de
horas programadas para el desarrollo de la unidad didactica, seran inhabilitados en

forma automatica con promedio de (00).

9.2 PESO DE LAS NOTAS DE LOS INDICADORES DE LOGRO
* La evaluacion permanente y continua, centrandose en el logro de la capacidad.
* En la evaluacion se considera los aspectos conceptuales (20%) procedimental
(70%) y actitudinal (10%)

9.3 DETERMINACION DEL PROMEDIO FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

* Al terminar la unidad didactica, se obtendra un promedio final el cual estara
contemplado por las notas que se obtienen de los indicadores de logro(IL) dividido
entre la cantidad de ellos.
IL1+IL2+IL3 = Promedio final
3
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X.

+ Sl el promedio final obtuviera nota entre 10 y 12 tiene derecho a una  evaluacion
fin
Final de recuperacion.

* Si después del examen de recuperacion el estudiante obtuviera una nota menor a
13, repite la U.D.
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